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各有关单位：

为进一步提高运动医学关节镜诊疗水平，广泛开展合作与学

术交流，由广东省临床医学学会主办，暨南大学附属第一医院承

办的关节镜培训班（第七期）将于 2026 年 5 月 14 日-16 日在暨南

大学附属第一医院线上加线下结合举行。

此次会议将邀请省内著名运动医学专家莅临交流讲学，同时

以运动医学关节镜手术直播为主，从手术入路到手术操作要点、

指导肩关节镜肩袖撕裂修复，膝关节韧带重建的要点与难点，秉

持“百花齐放、百家争鸣”的交流理念，促进临床技术探讨与借

鉴，助力学科发展。现将有关事项通知如下：

一、大会组织机构：

主办单位：广东省临床医学学会

承办单位：暨南大学附属第一医院

二、报到时间：2026 年 5 月 14 日

三、报到地点：暨南大学附属第一医院,地址：广州市天河区

黄埔大道西 613 号。



四、会议时间：

2026 年 5 月 15 日 08:20--16:00;

2026 年 5 月 16 日 08:00--11:20。

五、会议地点：暨南大学附属第一医院 4号楼 5楼会议室,地

址：广州市天河区黄埔大道西 613 号。

线上：暨南大学附属第一医院手术室

六、参会人员：相关专业医师、护士、技师。

七、会议日程：

时间 内容 讲者 主持人

5月 15 日

08:20-09:00

开场介绍 何河北 教授

何河北 教授

暨南大学运动医学中心主任致辞 李劼若 教授

广东省临床医学学会运动医学专业

委员会主委致辞
李卫平 教授

暨南大学附属第一医院领导致辞 郑小飞 院长

09:00-10:00 肩关节镜手术演播与讲解 郑小飞 教授

李劼若 教授

何河北 教授

10:00-11:00 膝关节镜手术演播与讲解 李劼若 教授

11:00-13:30 午休

13:30-14:30
肩关节镜手术演播与讲解

（手术转播一）
何河北 教授

14:30-15:30
肩关节镜手术演播与讲解

（手术转播二）
何河北 教授

15:30-16:00 总结 郑小飞 院长

5月 16 日

08:00-08:20 暨南大学附属第一医院领导致辞 郑小飞 院长 李劼若 教授

08:20-08:40
如何开展内减张辅助下前交叉韧带

重建技术
李劼若 教授

08:40-09:00 如何做好一台肩袖修补手术 何河北 教授



何河北 教授

09:00-09:20 髋关节查体与阅片 卢瀚宇 教授

09:20-09:40 肩袖损伤患者出院准备服务管理 严加洁 教授

09:40-10:00 半月板修复从基础到相关技术 黄志宇 教授

10:00-10:20 肩袖损伤患者出院准备服务管理 滕 强 教授

10:20-10:40 半月板修复从基础到相关技术 黄志宇 教授

10:40-11:00 肩、膝关节运动损伤康复注意事项 张翠文 教授

11:00-11:20 大会证书颁发 全体人员

备注：具体议程以实际召开为准

八、联系人：严加洁，电话：15521294577

卢瀚宇，电话：18925077162

方佳， 电话：18620642294

广东省临床医学学会

2026 年 3 月 19 日

广东省临床医学学会 2026 年 3 月 19 日

校对：学术部 何祖贤 （共印 50 份）


